
WEBINAIRE
PARADOXES PROPULSEURS
DE NOTRE DÉVELOPPEMENT INDIVIDUEL ET COLLECTIF

Positionnez-vous le long du continuum de ces paradoxes, et réfléchissez à la question qui 
accompagne chacun d’entre eux. 

FICHE DE RÉFLEXION

Surtout Souvent Parfois Parfois Souvent Surtout

Jeune Mature

Si le coaching était un humain, où en serait-il dans son développement?

Surtout Souvent Parfois Parfois Souvent Surtout

Humble Puissant·e

Comment notre capacité à repenser s’est-elle manifestée, concrètement, 
au cours des derniers mois?

Surtout Souvent Parfois Parfois Souvent Surtout

Ancré·e Flexible

Quel élément unique et essentiel à la pratique du coaching devrions-nous 
tous nous engager à faire encore mieux?



FICHE DE RÉFLEXION

Surtout Souvent Parfois Parfois Souvent Surtout

Seul·e Ensemble

Quels ponts avons-nous construits entre nous malgré la distance?

Surtout Souvent Parfois Parfois Souvent Surtout

Entraide Isolement

Comment avons-nous collectivement déployé et réinventé le coaching en 
période de turbulence?

Si nous pouvions faire une seule chose comme communauté de coachs pour 
propulser notre développement individuel et collectif, qu’est-ce que ce serait?

Lesquelles de vos forces individuelles pourraient être mises à contribution pour 
réaliser cette aspiration que vous portez pour la communauté des coachs?

Merci!

Il ne vous reste plus qu’à
participer au SONDAGE! 
heatmap.boostalab.com/paradoxes
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